
KEBBE

 

Inggrédients pour 8 personnes
50 g pignons
300 g boeuf
200 g agneau
300 g blé cassé
200 g oignon
Epices à kebbé + 7 épices
   
Mélanger le blé cassé mouillé, le sel avec le bœuf. Bien écraser.
Cuire à la poêle l’agneau, l’oignon et les pignons.
Former une boule d’agneau à introduire dans le kebbé. Rouler à la main.


