
RIZ AUX VERMICELLES

Ingrédients pour 6 personnes
200 g riz
100 g vermicelle
50 g huile
7 épices  

Frire riz + vermicelle puis ajouter l’eau (2 x volume). Rajouter les épices.

KOFTA

Ingrédients pour 6 personnes

400g tomates
600 g petites pommes de terre
600 g viande hachée (bœuf-agneau)
100 g persil

100 g oignon + 1 oignon
Epices Kofta (7 épices = poivre libanais)

 

Tout mélanger et mettre en boule ou brochettes.

Faire frire l’oignon en rondelles et kofta en boules dans 2 cs huile.

Dans un plat à gratin, mettre les petites pommes de terre, rajouter les kofta, les tomates 
+ l’eau et les 7 épices.

          


