
Mousse de fromage blanc (Tvorog) et son coulis
 

Ingrédients pour 8 personnes

 370 g Fromage blanc – tvorog 

380 ml Crème liquide

6 cs Sucre 

200 g de coulis de fruits rouges - airelles

1 paquet de sucre vanillé

1 zeste de citron et le jus de 1 citron

 

Passer au mixer le fromage blanc avec du sucre, rajouter le zeste, le jus de citron et le 
sucre vanillé.

 Battre la crème liquide en Chantilly avec 2 cs du sucre, mélanger les deux délicatement et
mettre dans les coupelles. 

Napper avec du coulis. Décorer avec des fruits rouges.

 

 


